Работа ног и тела

Аси-сабаки – Перемещение ног.

Аюми-аси – Передвижение обычным шагом.

Гяку-кайтэн – Обратный поворот бёдрами через спину.

Дзю-кайтэн – Нормальный поворот бёдрами через грудь.

Ёри-аси – Передвижение волочащим шагом.

Зэнсин – Движение лицом вперёд.

Иссокутсё – Дистанция вытянутой ноги.

Кэри-аси – Передвижение с одновременным ударом ногой.

Котай – Движение спиной вперёд.

Саю – Движение боком.

Саю-зэнпо нанамэ – Движение боком вперёд по диагонали.

Саю-котай нанамэ – Движение боком назад по диагонали.

Сури-аси – Передвижение скользящим шагом.

Таи-сабаки – Техника перемещения тела с помощью соединения движений ног и вращения корпуса.

Таи-хираки – Техника смещения и вращения корпуса относительно ног.

Тако-аси – Переводится как ноги осьминога.

Тенсин – Техника передвижений в разных направлениях.

Тсуги-аси – Передвижение шаркающим шагом.

Унсоку-хо – Базовые передвижения в классических стойках.

Хаппо-сабаки – Перемещения в направлении восьми сторон света.

Хики-аси – Отступление с опорной ноги.

Боевые позиции

Ай-ханми – Позиция, когда противники стоят в пол оборота друг к другу с одноимённой ногой впереди.
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Гэдан-но камаэ – Боевая позиция с защитой нижнего уровня.

Гяку-ханми – Позиция, когда противники стоят в пол оборота друг к другу с разноимённой ногой впереди.
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Дзёдан кайсё-но камаэ – Боевая позиция  с открытой ладонью впереди находящейся руки.
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Дзёдан сэйкен-но камаэ – Боевая позиция со сжатым кулаком впереди находящейся руки.
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Ёи-но камаэ – Позиция готовности. В Окинава Годзю-рю каратэ-до эта позиция выглядит так. Стойка мусуби дати, ладони и руки прямые, ладони скрещены напротив тандэн, причём правая ближе к телу. Другое название – мусуби-дати-но камаэ.
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Моротэ ёко-укэ-но камаэ – Боевая позиция с двойной защитой ёко-укэ.
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Моротэ гэдан хэйко-но камаэ – Боевая позиция в хэико-дати, руки прямые, а ладони сжаты в кулаки напротив бёдер. Выход в позицию происходит с моротэ гэдан-барай. Во времена  Хигаонна Канрё считалась ёй-но камаэ.
Моротэ тюдан сантин-но камаэ – Боевая позиция с двойной защитой среднего уровня в стойке сантин-дати.
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Моротэ нукитэ-но камаэ – Боевая позиция с двойной защитой открытыми ладонями.

Му-но камаэ – Переводится как бесформенная боевая позиция. Позиция не придерживающаяся выше перечисленных форм.
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Нэкоаси-но камаэ – Переводится как боевая позиция кошки.

Нинодзи-но камаэ – Боевая позиция напоминающая написание японского слога Ни.
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Сагэаси-но камаэ – Переводится как позиция поднятой ноги. Так же носит название цуруаси-дати, переводимое как боевая позиция цапли.

Сизэнтай-но камаэ – Естественная боевая позиция.
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Татакэн моротэ-но камаэ – Боевая позиция когда руки сжаты в кулаки, а тыльные стороны ладоней развёрнуты наружу.

Тэнти-но камаэ – Переводится как боевая позиция неба и земли.
Тора-но камаэ – Переводится как боевая позиция тигра.

Тюдан моротэ-но камаэ – Боевая позиция с защитой среднего уровня двумя руками.

Тюдан-но камаэ – Боевая позиция с защитой среднего уровня.

Ханми – Пол оборота к противнику.

Ханми сизэнтай-но камаэ – Обычная боевая позиция в пол оборота.
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Хики-укэ-но камаэ – Боевая позиция с защитой блоком хики-укэ.
