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Организация и этикет

Анза – Переводится как расслабленная или спокойная сидячая поза. Позиция когда человек сидит на ягодицах со скрещенными ногамэ.

Аригато годзаимас – Переводится как большое спасибо. Форма обращения адептов Годзю-рю друг к другу после выполнения техники.

Гассюку – Совместные тренировки с проживанием в одном месте.

Го – Пять.

Дан – Степень, разряд для чёрных поясов.

Дзю – Десять. Иногда читается как то.

Додзёкун – Правила поведения в додзё.
Додзё – Переводится как путь к дзен. Зал для занятий боевыми искусствами. В буддийских монастырях также зал для медитации.

Ёи – Приготовиться.

Зазэн – Поза для медитации.

Зубон – Брюки.

Забутон – Подушка для сидячей медитации.

Ити – Один.

Камаэ – Боевая позиция. В словосочетаниях произносится как гамаэ.

Каратэги – Костюм для занятий каратэ.

Каратэка – Человек занимающийся каратэ.

Кёси – Мастер стиля.

Ки-о цукэ – Переводится как сконцентрировать внутреннею энергтю. Означает команду Внимание!

Кирицу – Переводится как встать. Другое название – татэ.

Кохай – Начинающий студент.

Кю – Разряд для цветных поясов.

Кю – Девять. Иногда читается как ку. 

Моитидо – Переводится как повторите ещё раз. Команду для повторения предыдущего технического действия.
Мокусо – Переводится как спокойное размышление. Команда для начала медитации.

Мокусо ямэ – Конец медитации.     

Муданся – Каратэка не имеющий чёрный пояс.

Оби – Пояс.

Отагай-ни рэй – Поклон друг другу.
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О-нэгаи симас – Переводится как пожалуйста посмотрите. Форма обращения адептов Годзю-рю перед началом демонстрации техники, а так же приветственная фраза при входе в додзё.

Рэйги – Этикет, манеры.

Рэнгэза – Переводится как поза лотоса. Позиция когда человек сидит на ягодитсах с переплетёнными ногамэ. Обе ступни лежат на бёдрах.

Рэнси – Инструктор стиля.

Року – Шесть.

Рэй – Переводится как поклон.

Сан – Три.

Сёмэн – Передняя стена в додзё на которой находятся сидзэн, знамя и портреты патриархов стиля.

Сэнсэй – Переводится как учитель.

Сэнсэй-ни рэй – Поклон учителю.

Сэнпай – Лучший ученик, помощник инструктора. Иногда читается как сэмпай.

Сёрицу – Построиться в соответствии с грейдингом.
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Сэйза – Переводится как правильное сидение. Позиция когда человек сидит на коленях, а его ягодитсы находятся на пятках.

Сэмпай-ни рэй – Поклон помощнику.

Сёмэн-ни рэй – Поклон передней стороне додзё.

Си – Четыре. Иногда читается как ён.

Синдзэн – Переводится  как ворота в дзен. Является символическим местом проживания духов патриархов стиля.

Синдзэн-ни рэй – Поклон алтарю.

Сицюрэй симас – Переводится как извините. Форма обращения перед вопросом учителю.

Сихан – Мастер стиля. Образец для подражания.

Сити – Семь.

Сюго – Переводится как построились.

Татами – Циновка из рисовой соломы. Японское национальное покрытие на пол которое используется при занятиях каратэ и другими воинскими искусствами. Классический размер татами 1,6 на 3,3 метра.

Уваги – Куртка. 

Хосин – Переводится как цэль.
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Хай – Переводиться как, да
Ханси – Великий мастер стиля.

Ханрэнгэза – Переводится как поза полу лотоса. Тоже что и рэнгэза, только на бедре лежит одна ступня.

Хати – Восемь. 

Юданся – Каратэка имеющий чёрный пояс.
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